
تحلیل و تفسیر موضوع

تیراحتواننمیجامعهفرهنگیمسائلوجمعیتزیادازدحامدلیلبهمترودر
حلبرایدیگرسویازداشت؛انتظارمسافرانهمهبرایبالامطلوبیتوکامل

مالیابعمنبهنیازایستگاه،فضایدرتغییراتوقطاردوبینرسیدنزمانمشکل
نسبتازمانتامربوطههایسازمانبرایاستممکنکهشودمیاحساسکلان

رایطشبرحدیتاشرایطایندرموجودرضایتعدموناراحتی.نباشدمقدورزیادی
.ترفخواهدبالاافراددراضطرابوتنشایجادامکانوبودخواهداثرگذارفردروانی

مکهایحلراهازیکیبررسیوایکتابخانهمرورروشازاستفادهبامقالهاین
دراسازیزیبازاستفادههدفباودیگرصنایعوریلیصنعتدرشدهاستفادههزینه

سافرانماضطرابکاهشبرهاحوزهاینتاثیروبویاییوشنیداریبصری،زمینهسه
رزان،اپیشنهادیهایراهکارارائهبامطالعهاینانتهایدر.استگرفتهصورتمترو

ازورودبالاحدیتاراایستگاهدرمنتظرمسافرانتابورضایتمندیرودمیانتظار
.شودکاستهآناناضطرابوذهنیهایتنشمیزان

درمانی،موسیقیدرمانی،رایحهزیباسازی،اضطراب،کاهش:واژهکلید
مترومسافران

هایمحدودیتازاعممختلفدلایلبهجمعیتپروبزرگهایشهردر
ازاستفاده...وعمومینقلوحملبودنقیمتارزانپارکینگ،مسئلهترافیکی،

ایناست؛ازناپذیراجتنابامریعمومینقلوحملبخشهایازیکیعنوانبهمترو
محدودیتدارای...وهاواگنتعدادها،قطارتعدادها،ایستگاهدرتغییراتایجادرو

ازدحاموتنشسوییاز.داشتخواهندزیادیهایهزینهعملاًوهستندهایی
سلامتیمسافران،جسمانیسلامتیبراستممکنکهاستموضوعیجمعیت

برایراهکاریتحقیقایندر.باشدداشتهسوءتأثیرافرادذهنیواجتماعی
وطراحیها،نشانهوعلائمها،دیوارنگاره)دیداریهایزمینهدرفضازیباسازی
شنیداری،(...ومترونظافتونظافتمبلمان،ها،مجسمهمترو،فضایمعماری

اکتورف.استشدهارائه(متروهوایتهویهورایحه)بویاییو(موسیقیوصدااجرای)
تروممسافرینهاینارضایتیوهاتنشکاهشرویزیادیتاثیرشدهبررسیهای

اهروشاینکهحالعیندرداراستجمعیتپروشلوغهایایستگاهدرخصوصاً
اسبمنزمانتاوهستندبرخوردارکمتریهایهزینهازدیگرهایراهکاربهنسبت
وانتمیهاناهنجاریومشکلاتکاملرفعبرایاساسیاقداماتسازیپیادهبرای

.نموداستفادهپروژهایناصلیهدفبرایفاکتور۳ایناز

ومسافرانآمدورفتدرسهولتسببموارداینکارگیریبهبااستامید
ترومازبیشتریاستفادهوتابافزایشجهتدرهاآنرضایتمندیسطحارتقای

.شودخودسفرهایبرای

عوامل این. ابتدا به تأثیر عوامل دیداری بر روحیات افراد داخل مترو می پردازیم
جهاان و ایستگاه های زیبای. شامل تأثیر هررنگ و تناسب رنگ ها با محیط متروست

ر در آخار علائام و نشاانه هاایی د.المان های به کاررفته در آن ها را بررسی می کنیم
ایاب آن و معمزایا محیط مترو برای سهولت مسیریابی افراد قرار داده شده است که به 

.ها می پردازیم

از . در بخش بعد تأثیرگذاری موسیقی بر افراد را مورد سنجش قارار مای دهایم
در این زمینه هایی که گذشتگانپژوهش تأثیری که بر رفتار انسان میگذارد تا بررسی 

.کسب کرده اند

ساس رایحه ها را بر ا. در بخش انتهایی  به بررسی رایحه بر روحیات می پردازیم
.  مزاج افراد دسته بندی می کنیم

هش این مقاله نیز نشان دهنده تأثیر رایحه درماانی و موسایقی درماانی بار کاا
ز ایان در افراد باود و لازوم اساتفاده ااضطراب، بهتر کردن کیفیت خواب افراد تنش و 

روش ها را محکم تر نمود

حالتکاهشبر...ومحمدیگلپرتقال،اسوخودوس،نظیرهاییرایحه
میانگینکاهشدرهاآنمثبتاثروهستنداثرگذارافرادهایتنشواضطراب
.شدمشاهدهدفعاتبهمتفاوتهایآزمایشدرمطالعهموردافرادتنشواضطراب

رایطشدررایحههمانندگرفتنقرارآنتأثیرتحتیاموسیقیبهدادنگوش
التحکاهشدرمطالعه،فضایدررفتهکاربهموسیقینوعبهتوجهباومخصوص
.استگذاراثرافراداضطراب

ریهنهایطرحوهارنگازمناسباستفادهنظیربصریهایزیباییایجادبا
.می شدناشیراداشتندحضورآندرکهشرایطیازافرادنارضایتیکاهش

متروهایدیوارنگارهوهانشانهوعلایمطراحیمثلگرافیگیوبصریعناصر
داردپیدرراهاآنرضایتمندیوشودمیمحیطباافرادبیشترهرچهارتباطباعث

.شوددقتبایدهاآنطراحیدرلذا

لفمختهایهورمونترشحرویموسیقیکهانکارقابلغیراثراتبهتوجهبا
مترو،ینمسئولبهتوانمیشود،میشنوندگانرفتاردرتغییرسببوداشتهبدن
آرامشغالبطیفباکلامبیهایموسیقیمستمرپخشباکهدادراپیشنهاداین

توجهبا.نمایندطرفبررامترومسافرانعمومیخستگیاززیادیحجمبخش،
عنوانبهکرداستفادهمختلفاموربرایمختلفهایرایحهازتوانمیروزساعت
هاییرایحهازاستکارمحلودانشگاهقصدکهصبحاولیهساعاتبرایمثال

فشارسطحرفتنبالاهمچنینوبردهبالاراافرادهوشیاریسطحکهشوداستفاده
ایرنامهبطبقروز،مختلفاوقاتبرای.شودسببرابیشترانرژیتأمینبرایخون

ابتدایردمثلاًشود؛لحاظتواندمیموسیقیمختلفهایسبکشده،تعیینپیشاز
نپاییسطحاینتبعاتازجلوگیریبرایاستبهترآلودند،خوابمردمکهروز،

.کرداستفادهشادنسبتاهایموسیقیسبکازکارهایمحیطومترودرهوشیاری
هایوسکدرشود،استفادهاستبهترمختلفهایرایحهازسالمختلففصولبرای

میگرمهایرایحهازاستفادههوادمایآمدنپایینبازمستانفصلبرایبازرو
کنندبکمتریسرمایاحساسهاواگنیاایستگاهدرونافرادکهشودآنسببتواند

.دکننمیعملموضوعاینبالعکسخنکهایرایحهگرمفصولدرکههمانطوری

،  170، مجله پیوند، شماره "آثار روانی رنگ ها" .(1372) .ساطعی،عشرت   [1]
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[2]Rasoul Goli, M. A. (2020). Comparing the effects of 
geranium aromatherapy and music therapy on the anxiety level of 
patients undergoing inguinal hernia surgery: A clinical trial
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